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ПРЕАМБУЛА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Примерной программы начального общего образования, требованиями ЧОУ «Православная гимназия во имя святого равноапостольного князя Владимира».

Предмет «Физическая культура» изучается в 1 классе 3 часа, 2 -4 классах -2 часа в неделю. В 1 классе – 99 ч. (33 уч. нед.), во 2-4 классах – по 68 ч. (34 уч. нед.). Рабочая программа рассчитана на 303 часа.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты следующие результаты.

Личностные универсальные учебные действия

У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно​познавательные и внешние мотивы;

· учебно​познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· способность к оценке своей учебной деятельности;

· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни;

· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно​познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· выраженной устойчивой учебно​познавательной мотивации учения;

· устойчивого учебно​познавательного интереса к новымобщим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни; 

· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия.

Метапредметные результаты

Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

Выпускник получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников. 

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию позаданным критериям;

· устанавливать причинно​следственные связи в изучаемом круге явлений;

· владеть рядом общих приёмов решения задач.

Выпускник получит возможность научиться:
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно​следственных связей;

· произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнёра;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
· с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.

Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)

В результате изучения предмета на при получении  начального общего образования выпускники приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно​познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. Выпускники овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт работы с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы.

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

Выпускник научится:

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.

Выпускник получит возможность научиться:
· использовать формальные элементы текста (например,
подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

· работать с несколькими источниками информации;

· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации

Выпускник научится:

· пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;

· составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.

Выпускник получит возможность научиться:
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;

Работа с текстом: оценка информации

Выпускник научится:

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

Выпускник получит возможность научиться:

· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.

Формирование ИКТ​компетентности обучающихся (метапредметные результаты)
В результате изучения предмета на уровне начального общего образования начинается формирование навыков, необходимых для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся приобретут опыт работы с информационными объектами, в которых объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете.

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером

Выпускник научится:

· использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно​двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини​зарядку);

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных

Выпускник научится:

· вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото‑ и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информациюнабирать небольшие тексты на родном языке; набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать компьютерный перевод отдельных слов;

Выпускник получит возможность научиться использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке.

Обработка и поиск информации

Выпускник научится:

· подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты);

· искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок);

Создание, представление и передача сообщений

Выпускник научится:

· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, оформлять и сохранять их;

Выпускник получит возможность научиться:

· представлять данные;

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; изложение фактов истории развития физической культуры;

– формирование умений планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга, т.е. организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, проявление доброжелательного и уважительного отношения при объяснении ошибок и способов их устранения;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

– соблюдение требований техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой.

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

· отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять организующие строевые команды и приемы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

· играть в баскетбол, волейбол по упрощенным правилам;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России);
· готовиться к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1 класс
	Тема. Содержание темы
	Формы организации учебных занятий
	Основные виды учебной деятельности

	Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей.

Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.

Режим дня и личная гигиена.
	Групповая

индивидуальная
	Раскрывают понятия «физическая культура», анализируют её влияние на укрепление здоровья и развитие человека.
Дают характеристику средствам ФК.

Характеризуют режим дня, учатся правилам личной гигиены. Анализ ответов.

	Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки.

Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.

Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	Групповая

индивидуальная
	Учатся комплексам зарядки и физминутки.

Учат правила игр.

Учатся выполнять упражнения для формирования правильной осанки и развития мышц.

	Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание, лазание по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади (с помощью).

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Тесты Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

	Групповая

Фронтальная
Групповая

Фронтальная

посменная

Поточная

Групповая

фронтальная индивидуальная
	Учатся выполнять и описывать технику строевых упражнений.

Учатся выполнять и описывать технику акробатических упражнений.
Учатся приемам самостраховки и мерам безопасности травм.

Учатся выполнять и описывать технику упражнений на стенке, скамейке и перекладине.

Учатся приемам самостраховки и мерам безопасности травм, оказывают помощь одноклассникам.
Предупреждают появление ошибок.

Учат понятия силы, гибкости, ловкости, выносливости, быстроты

	Легкая атлетика 

Ходьба и её разновидности
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук. 30 и 60 метров, челночный бег 3*10м.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы.
	Групповая

Поточная
Попеременная

Групповая

Фронтальная

Групповая

фронтальная


	Усваивают основные понятия и термины в ходьбе, беге, прыжках и метаниях.

Описывают и демонстрируют технику бега, прыжков и метаний.

Взаимодействуют с одноклассниками в процессе освоения упражнений.

Соблюдают правила безопасности.

	Лыжные гонки 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом; ПДХ.

Повороты переступанием на месте.
	Групповая

Фронтальная
Поточная

Групповая

индивидуальная
	Описывают и осваивают технику команд, передвижений и поворотов.
Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Совушка», «Змейка», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей», «Вызов номеров», «Ученик», «Минутка». Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Воротца», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
	Групповая 

Фронтальная
Попеременная

Поточная
	Учат и соблюдают правила игр и безопасности.

Взаимодействуют с одноклассниками


2 класс
	Тема. Содержание темы
	Формы организации учебных занятий
	Основные виды учебной деятельности

	Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. 
История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений.

Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. 
Закаливание организма (обтирание).
	Групповая

Индивидуальная
	Объясняют значение соревнований. Характеризуют упражнения с мячом и их значение для развития физических качеств.

Рассказывают историю и значение Олимпийских игр.

Подбирают упражнения для развития физических качеств.

Объясняют влияние закаливания на организм.

	Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча.

Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок.

Измерение длины и массы тела.
	Групповая

индивидуальная
	Учатся комплексам зарядки и физминутки. Учатся выполнять упражнения для развития быстроты, равновесия.

Учат правила подвижных игр.

Следят за изменением длины и массы тела.

	Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках кувырок назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Тесты Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

	Групповая

Фронтальная

Групповая

Фронтальная

посменная

Поточная

Групповая

фронтальная индивидуальная
	Учатся выполнять и описывать технику строевых упражнений.

Учатся выполнять и описывать технику стойки на лопатках, кувырка и кувырка назад из стойки на лопатках.

Учатся приемам самостраховки и мерам безопасности травм.

Учатся выполнять и описывать технику упражнений на низкой перекладине. Оказывают помощь одноклассникам при изучении и страховки.

Предупреждают появление ошибок.

Подбирают упражнения для развития силы, гибкости, ловкости, выносливости, быстроты

	Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
	Групповая

Поточная

Попеременная

Групповая

Фронтальная


	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях. Описывают и демонстрируют технику бега, прыжков и метаний.

Взаимодействуют с одноклассниками в процессе освоения упражнений.

Соблюдают правила безопасности.

	Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: попеременный двушажный ход.

Спуски в основной стойке.

Подъем «лесенкой».

Торможение «плугом».
	Групповая

Фронтальная

Поточная

Индивидуальная
	Описывают и осваивают технику команд, передвижений, спусков, подъёмов и торможений. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом», «Воротца», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах), «Догонялки», «Кто дальше проскользит между флажками, сделав меньше шагов?»

На материале раздела «Спортивные игры»: Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
	Групповая 

Фронтальная

Попеременная

Поточная
	Учат и соблюдают правила игр и безопасности.

Описывают технику игровых действий.

Устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют с одноклассниками.

Используют игры для развития физических качеств.

Учатся осуществлять судейство игр.


3 класс
	Тема. Содержание темы
	Формы организации учебных занятий
	Основные виды учебной деятельности

	Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью.

Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). 
Спортивные игры: волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 
Закаливание организма (обливание, душ).
	Групповая

Индивидуальная
	Отмечают связь физических упражнений с трудовой деятельностью.

Дают определения понятиям: подводящие, общеразвивающие, соревновательные упражнения.
Характеризуют виды спорта: волейбол, баскетбол.

Отмечают влияние физической нагрузки на ЧСС.

	Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств.

Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в  баскетбол.
Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
	Групповая

Индивидуальная
	Учатся комплексам ОРУ для развития основных физических качеств
Учат правила игр.

Демонстрируют выносливость  во время передвижения на лыжах. Умеют распределить свои силы на дистанции. 

Проводят замер ЧСС.

	Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Тесты Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».


	Групповая

Фронтальная

Групповая

Фронтальная

Посменная

Поточная
Групповая

фронтальная индивидуальная
	Учатся выполнять и описывать технику кувырка назад, моста и прыжков на скакалке, лазания по наклонной скамейке и передвижений, поворотов на бревне. Учатся приемам самостраховки и мерам безопасности травм.

Оказывают помощь одноклассникам при изучении и страховки.

Предупреждают появление ошибок.

Подбирают и выполняют индивидуальные комплексы упражнений для развития физ качеств.

	Легкая атлетика

Бег 30, 60 м, 400 м.
Прыжки в длину с места и разбега.
Метания малого мяча с разбега.
Кросс. Круговая и встречная эстафета
	Групповая

Поточная

Попеременная

Групповая


	Усваивают правила соревнований.

Демонстрируют и анализируют технику и ошибки бега, прыжков, метаний

	Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двушажный ход, чередование одновременного двушажного с попеременным двушажным.

Поворот переступанием в движении.
	Групповая

Фронтальная

Поточная

индивидуальная
	Описывают и осваивают технику ОДХ и ПДХ и поворотов. Варьируют способы передвижения на лыжах. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.

	Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Ученик», «Иголочка – ниточка», «Фигуры», «Слушай сигнал», «Посадка картофеля». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Слалом на равнине», «Воротца», «Догонялки», «Круговая эстафета», «кто проедет дольше расстояние на одной лыже?», «Кто проскользит расстояние между флажками, сделав меньше шагов?», «Кто быстрее пройдет путь, преодолевая различные препятствия».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Пустое место», «Белые медведи»,  «Гуси-лебеди», «Смена сторон», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
	Групповая 

Фронтальная

Попеременная

Поточная
	Соблюдают правила игр и безопасности. Взаимодействуют с одноклассниками. 

Умеют применять игры для развития различных физических качеств.

Используют игры для активного отдыха.

Организуют и проводят с одноклассниками игры.

Осуществляют судейство игр и эстафет.

Демонстрируют навыки игры в баскетбол 


4 класс
	Тема. Содержание темы
	Формы организации учебных занятий
	Основные виды учебной деятельности

	Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения.

Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
	Групповая

Индивидуальная
	Отмечают основные моменты развития ФК в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.Знают основные способы регулирования физ. нагрузки: по скорости и длительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения.

Перечисляют правила предупреждения травм.
Устанавливают связь с закаливанием организма и своим  здоровьем и частотой заболеваний. 

	Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений.

Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений.

Проведение игр в волейбол и баскетбол по упрощенным правилам.
Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
	Групповая

Индивидуальная
	Ведут дневник здоровья.

Варьируют нагрузку в зависимости от состояния здоровья.

Демонстрируют способности в составление акробатических и гимнастических комбинаций, в проведении игр и оказании доврачебной помощи.

	Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, поворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: Равновесие: перешагивание через набивные мячи, стойка на двух и одной ноге на бревне.

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. 
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Тесты Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

	Групповая

Фронтальная

Групповая

Фронтальная

посменная

Поточная

Групповая

фронтальная индивидуальная
	Учатся выполнять и описывать технику акробатических комбинаций 

Учатся приемам самостраховки и мерам безопасности травм.

Учатся выполнять и описывать технику упражнений прикладного характера. Оказывают помощь одноклассникам. Предупреждают появление ошибок.

Подбирают и выполняют индивидуальные комплексы 

	Легкая атлетика

Бег 30, 60, 400 метров и 1, 5 км.

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Метания.
	Групповая

Поточная

Попеременная

Фронтальная
	Знают понятия: Низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. Усваивают правила соревнований. Демон-стартуют и анализируют технику и ошибки прыжка в высоту «перешагивания»

	Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Поворот переступанием в движении.
	Групповая

Фронтальная

Поточная

Индивидуальная
	Описывают и осваивают технику ООХ и ПДХ и поворотов. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.

	Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Ученик», «Иголочка – ниточка», «Фигуры», «Слушай сигнал», «Посадка картофеля». (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Слалом на равнине», «Воротца», «Догонялки», «Круговая эстафета», «Кто проедет дольше расстояние на одной лыже?», «Кто проскользит расстояние между флажками, сделав меньше шагов?», «Кто быстрее пройдет путь, преодолевая различные препятствия»

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Пустое место», «Белые медведи»,  «Гуси-лебеди», «Смена сторон», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
	Групповая 

Фронтальная

Попеременная

Поточная
	Соблюдают правила игр и безопасности.

Взаимодействуют с одноклассниками. 

Умеют применять игры для развития различных физических качеств.

Используют игры для активного отдыха.

Организуют и проводят с одноклассниками игры.

Осуществляют судейство игр и эстафет.

Демонстрируют навыки игры в баскетбол 


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс (3 часа в неделю), 99 ч.
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	Легкая атлетика (14 ч.)
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег.
	1

	2-6
	Ходьба и бег. Подвижная игра.
	5

	7-9
	Прыжки. Челночный бег 3*10м. Игра. Развитие скоростно-силовых способностей
	3

	10-14
	Метание. Броски. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	5

	
	Подвижные игры (12 ч.)
	

	15
	Инструктаж по ТБ. Игры, эстафеты.
	1

	16-26
	Игры, эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	11

	
	Гимнастика (23 ч.)
	

	27
	Инструктаж по ТБ. Акробатика. Строевые упражнения
	1

	28-35
	Акробатика. Строевые упражнения. Развитие координационных способностей.
	8

	36-40
	Равновесие. Упоры. Развитие координационных способностей
	5

	41-45
	Лазания. ОРУ. Игры.
	5

	46-49
	Равновесие. Лазание. Упоры. Игра.
	4

	
	Лыжи (26 ч.)
	

	50
	Инструктаж по ТБ. Требования к одежде, поведению, дисциплине. 
	1

	51-55
	Ступающий шаг без палок. Игра.
	5

	56-60
	Ступающий шаг, руки за спиной. Эстафета.
	5

	61-67
	Скользящий шаг.  Повороты переступанием на месте. Игра.
	7

	68-75
	Попеременный двушажный ход. Эстафета.
	8

	
	Подвижные игры (12 ч.)
	

	76
	Инструктаж по ТБ. Игры. Эстафеты.
	1

	77-79
	Эстафеты. Игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	3

	80-87
	Подвижные игры на основе баскетбола
	8

	
	Легкая атлетика (12 ч.)
	

	88
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересеченной местности
	1

	89-93
	Бег 30, 60 м. Метание мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	5

	94-99
	Бег по пересеченной местности. Развитие выносливости. Игра.
	6



 2 класс (2 часа в неделю), (68 ч.)
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов

	
	Легкая атлетика (9 ч.)
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег.
	1

	2-4
	Ходьба и бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	3

	5-7
	Прыжки. Игра. Эстафеты. Челночный бег3*10м. 
	3

	8-9
	Метание. Броски. Игра. Развитие скоростно-силовых способностей
	2

	
	Подвижные игры (8 ч.)
	

	10
	Инструктаж по ТБ. Игры, эстафеты
	1

	11-13
	Игры, эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	3

	14-17
	Подвижные игры на основе баскетбола. Развитие координационных способностей.
	4

	
	Гимнастика (15 ч.)
	

	18
	Инструктаж по ТБ. Акробатика. Строевые упражнения.
	1

	19-20
	Акробатика. Строевые  упражнения. Развитие гибкости и координационных способностей
	2

	21-24
	Висы. Строевые упражнения Развитие координационных способностей.
	4

	25-28
	Лазания. Игры. Развитие координационных способностей.
	4

	29-32
	Равновесие. Лазание. Упоры. Развитие координационных способностей
	4

	
	Лыжи (19 ч.)
	

	33
	Инструктаж по ТБ. Требования к одежде, дисциплине. 
	1

	34-39
	Попеременный двушажный ход. Игры на лыжах.
	6

	40-45
	Попеременный двушажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой». Прохождение дистанции 1,5 км. Эстафета. 
	6

	46-51
	Попеременный двушажный ход.   Торможение «плугом». Прохождение дистанции 2 км
	6

	
	Подвижные игры (9 ч.)
	

	52
	Инструктаж по ТБ. Игры. Эстафеты.
	1

	53-55
	Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	3

	56-60
	Подвижные игры на основе баскетбола. Развитие координационных способностей.
	5

	
	Легкая атлетика (8 ч.)
	

	61
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересеченной местности
	1

	62-64
	Бег по пересеченной местности 6 минут. Преодоление малых препятствий. Развитие  выносливости. Игра
	3

	65-66
	Бег по пересеченной местности 12 минут. Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра.
	2

	67-68
	Бег 60 и 400 метров. Игра. Развитие быстроты.
	2



3 класс (2 часа в неделю), (68 ч.)
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов

	
	Легкая атлетика (9 ч.)
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег
	1

	2-3
	Ходьба и бег. Развитие скоростных способностей. Игра.
	2

	4-5
	Прыжок в длину с разбега. Челночный бег 3*10 м. Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей
	2

	6-9
	Метание малого мяча с разбега. Игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	4

	
	Подвижные игры (8 ч.)
	

	10
	Инструктаж по ТБ. Игры, эстафеты
	1

	11-13
	Игры, эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	3

	14-17
	Подвижные игры на основе баскетбола. Развитие координационных способностей
	4

	
	Гимнастика (15 ч.)
	

	18
	Инструктаж по ТБ.  Акробатика. Строевые упражнения
	1

	19-20
	Акробатика. Строевые упражнения. Игра. Развитие координационных способностей.
	2

	21-24
	Висы. Строевые упражнения Игра. Развитие координационных способностей.
	4

	25-28
	Лазания. ОРУ. Игры. Развитие силовых способностей.
	4

	29-32
	Равновесие. Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Упоры.
	4

	
	Лыжи (19 ч.)
	

	33
	Инструктаж по технике безопасности. Требования к одежде, дисциплине. 
	1

	34-36
	Попеременный двушажный ход. ОРУ.
	3

	37-39
	Одновременный двушажный ход. Игры.
	3

	40-47
	Попеременный двушажный ход.  Поворот переступанием в движении. Игры.
	8

	48-51
	Чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции 2 км. Эстафета. 
	4

	
	Подвижные игры (9 ч.)
	

	52
	Инструктаж по ТБ. Игры. Эстафеты.
	1

	53-60
	Подвижные игры на основе баскетбола Развитие скоростно-силовых и  координационных способностей.
	8

	
	Легкая атлетика (8 ч.)
	

	61
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересеченной местности
	1

	62-64
	Бег по пересеченной местности 7 мин. Преодоление препятствий. Игра. Развитие выносливости
	3

	65-66
	Бег 60, 400 метров. Эстафета. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2

	67-68
	Кросс 1 км. Круговая и встречная эстафета. Развитие выносливости.
	2



4 класс (2 часа в неделю), (68 ч.)
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов

	
	Легкая атлетика (9 ч.)
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег
	1

	2-3
	Ходьба и бег. Развитие скоростных способностей. Игра.
	2

	4-5
	Ходьба. Бег 30, 60 м. Низкий старт. Эстафета. 
	2

	6-7
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Челночный бег 3*10 м. Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей
	2

	8-9
	Метание. Игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	2

	
	Подвижные игры (8 ч.)
	

	10
	Инструктаж по ТБ. Игры, эстафеты
	1

	11-14
	Игры, эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	4

	15-17
	Подвижные игры на основе баскетбола. Развитие координационных способностей
	3

	
	Гимнастика (15 ч.)
	

	18
	Инструктаж по ТБ.  Акробатика. Строевые упражнения
	1

	19-20
	Акробатика. Строевые упражнения. Игра. Развитие координационных способностей.
	2

	21-24
	Висы. Строевые упражнения. Игра. Развитие координационных способностей.
	4

	25-28
	Лазания. ОРУ. Игры. Развитие силовых способностей.
	4

	29-32
	Равновесие. Лазание. Упоры. Развитие координационных способностей, гибкости.
	4

	
	Лыжи (19 ч.)
	

	33
	Инструктаж по технике безопасности. Требования к одежде, дисциплине. 
	1

	34-38
	Попеременный двушажный ход. ОРУ. Игры на лыжах
	5

	39-41
	Подъем «лесенкой»», «ёлочкой». Попеременный двушажный ход. Прохождение дистанции 2 км. Эстафета.
	3

	42-46
	Одновременный одношажный ход. Повороты переступанием в движении. Прохождение дистанции 2,5 км- учет техники. Эстафета.
	5

	47-51
	Попеременный двушажный ход Повороты переступанием в движении. Прохождение дистанции 2, 5 км- учет техники. Эстафета.
	5

	
	Подвижные игры (9 ч.)
	

	52
	Инструктаж по ТБ. Игры. Эстафеты.
	1

	53-56
	Подвижные игры на основе баскетбола. Развитие скоростно-силовых и  координационных способностей. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.  Бросок двумя руками от груди 
	4

	57-60
	Подвижные игры на основе баскетбола. Развитие скоростно-силовых и  координационных способностей. Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах в передвижении. Ведение правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в кольцо с 2-3 шагов.
	4

	
	Легкая атлетика (8 ч.)
	

	61
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересеченной местности
	1

	62-64
	Бег по пересеченной местности 7 мин. Преодоление препятствий. Игра. Развитие выносливости
	3

	65-66
	Бег 60, 400 метров. Эстафета. Стартовое ускорение. Финиширование.
	2

	67-68
	Кросс 1,5 км. Игра. Развитие выносливости.
	2


Приложение
Тематический план 

	№
	Разделы и темы
	Количество часов 

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Знания о физической культуре
	Во время уроков

	2
	Способы физкультурной деятельности
	

	3
	Физическое совершенствование:

· гимнастика с основами акробатики

· легкая атлетика

· лыжные гонки

· подвижные игры
	23
26
26
24
	15
17
19
17
	18

21

23

20
	18

21

23

20

	Итого часов
	99
	68
	68
	68



Материально-техническое оснащение
· Стенки гимнастические 2шт

· Гимнастические скамейки 3 шт

· Гимнастические маты 4 шт

· Гимнастические коврики 15 шт 

· Канат 2,5 м

· Навесная перекладина 

· Кольца гимнастические детские

· Сетка волейбольная

· Мячи баскетбольные 7 шт

· Мячи волейбольные 6 шт

· Мячи набивные 2 шт

· Мячи теннисные (для метания) 3 шт

· Гантели 16 пар

· Обручи 15 шт

· Скакалки 20 шт

· Палки гимнастические 16 шт

· Кольцебросы 3 шт

· Теннисные ракетки 10 шт

· Теннисные мячи 10 шт

· Фишки 4 шт
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1. Лях В. И. Физическая культура: 1 – 4
2. Лях В.И., Зданевич А.Л. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классы. -  Москва.  Просвещение. 2008 г.

3. Лях В. И., Мейксон Г.Б. Программы по физической культуре 1-11 классы. Рекомендовано Министерством образования РФ. - Москва, Просвещение, 2007 г.

4. Литвинов Е.И., Вилянский М.Я., Тукунов Б. И.  Программы по физической культуре 1-11 классы. - Москва, *Просвещение.*, 2006г.
5. Научно - методический журнал «Физическая культура в школе». Издательство «Школа Пресс».
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